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                               سارا و بهروز به یک رستوران می روند. بهروز یک غذا انتخاب می کند، اما سارا غذای دیگری را به او پیشنهاد 

می کند.  گوش کنید و مشخص کنید انتخاب بهروز و پیشنهاد سارا چیست؟
1► 11

به الگو نگاه کنید و  مانند نمونه با همکلاسی تان گفتگو کنید.    بفرمایین، چی میل دارین؟22

   من یه پرس کوبیده می خورم با سالاد.

)بفرمایین( چی میل دارین؟
نوشیدنی هم میل دارین؟

سالاد میل دارین؟

دو تا جوجه لطفاً
دو پرس کوبیده بیارین لطفاً.

بله. یه دوغ لطفاً.
نه، ممنون.

بهروز:     خوبه. پس تو غذا رو سفارش بده. نوشابه هم سفارش بده.
سارا:       نوشابه خیلی ضرر داره. دوغ بهتره.

بهروز:      باشه. هر چی می خوای سفارش بده.
پیش خدمت: خب چی میل دارین؟

سارا:       آقا لطفاً دو تا کوبیده، دو تا زیتون پرورده و دو تا دوغ. 
پیش خدمت: ببخشید امروز فقط زرشک پلو با مرغ، سبزی خوردن و

             نوشابه و سالاد داریم.
سارا:       پس 4 تا سالاد بیارین!

سارا:    خب چی بخوریم؟
بهروز:   من زرشک پلو با مرغ می خورم.

سارا:     مرغ؟ واقعا؟ً به نظر من کوبیده خوشمزه تره.
بهروز:    باشه پس کوبیده می خوریم با سبزی خوردن.

سارا:      سبزی خوردن؟ تو مطمئنی که سبزی ها تمیزن؟
            به نظرم زیتون پرورده بهتره.

 الگو

سفارش دادنسفارش گرفتن

غذا               
پیش غذا  
نوشیدنی  

     سفارش غذا در رستوران

پیشنهاد ساراانتخاب بهروز
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واژه 

نام خوراکی هایی که یاد گرفتید را در جدول زیر دسته بندی کنید. آیا می توانید خوراکی دیگری به آنها اضافه کنید؟ 22

نام خوراکی های زیر را گوش کنید و شماره گذاری کنید.

                           به گفتگوها گوش کنید و نام هر مزه را زیر تصویر مربوط به آن بنویسید. 

2►

3►

11

33

دوغ همبرگر قورمه سبزی

سالاد

کباب کوبیده

پیتزا سوپنوشابه

     خوراکی ها
     مزه ها

 - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

نوشیدنی غذای اصلی فست فود پیش غذا
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                           توضیحات زیر درباره آزمایش تخم مرغ را بخوانید. سپس به سه پرسش درباره تشخیص تخم مرغ تازه و 
مانده گوش دهید. براي هر پاسخ چه پرسشي مي شنوید؟

دستور

به تصویرها نگاه کنید و به پرسش ها پاسخ دهید.  11

کدام نان تازه نیست؟  نان در تصویر - - - - -  تازه نیست.کدام موز کال است؟   موز سبز در تصویر - - - - -  کال است.

در تخم مرغ مقداری هوا وجود دارد. در تخم مرغ تازه هوای کمی وجود دارد. 
در تخم مرغ مانده، هوای بیشتری وجود دارد.

حالا به تصویر روبرو نگاه کنید ...

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ؟ 3                - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ؟ 2                                             - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ؟ 1

     پرسش واژة کدام

برنج

غذاي اصلي                  فست فود              پیش غذا
مواد درون غذا             طعم غذا

زرشک پلو با مرغ ماست و خیار سبزی خوردن

زیتون پرورده

سیب زمینی سرخ کرده

کشف قاعده: 
•   وقتي مي خواهيم درباره يک چيز از ميان دو يا چند چيز ديگر سوال بپرسيم، از پرسش واژه چه چيزي                

کدام           استفاده مي کنيم.
•   براي پرسشي کردن با کدام، از قاعده کدام + - - - - - - - - - - - - - - -  استفاده مي کنيم.

4► 22

             به تصویرها نگاه کنید و با توجه به ویژگي هاي داده شده، براي هر تصویر یک پرسش بنویسید. همکلاسي شما باید 
با توجه به تصویرها به پرسش شما پاسخ دهد.

33
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   کدام غذا، يک فست فود است؟
    سيب زميني سرخ کرده.

نمونه:
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                            آقای احمدی و همسرش در مسابقۀ خانوادۀ موفق شرکت کرده اند. مجری در مرحلۀ اول علاقه مندی های 
هر کدام را پرسیده است. در مرحلۀ دوم می پرسد که آیا علاقه مندی های یکدیگر را می شناسد یا خیر.  گوش کنید و 

مشخص کنید کدام یک از پاسخ های آقای احمدی و همسرش درست هستند. 

کارکرد

5► 11

پاسخ های مرحلۀ اول

غذایی که دوست دارند.
تفریحی که دوست دارند.
تفریحی که دوست ندارند.

خانم احمدی
قرمه سبزی

پیک نیک رفتن
به ماهی گیری رفتن

آقای احمدی
کباب کوبیده

به ماهی گیری رفتن
خرید کردن

به الگو نگاه کنید و مانند نمونه با همکلاسی تان گفتگو کنید. 22

- - - - مورد علاقۀ من - - - - است.

من به - - - - علاقه دارم.
من - - - - را دوست دارم.

من از - - - - خوشم می آید.

- - - - مورد علاقۀ تو چیست؟                                     

به کدام - - - - علاقه داری؟                                               
کدام - - - - را دوست داری؟                                               
از کدام - - - - خوشت می آید؟                                          

کشور/ غذای مورد عاقۀ تو چیه؟
من از ایتالیا/ پیتزا خوشم می آد.

مجری: خب، می خوایم ببینیم این زوج خوشبخت چقدر همدیگه رو می شناسن. 
از خانم شروع می کنم. خانم احمدی غذای مورد عاقۀ همسرتون چیه؟

خانم احمدی: همسرم کباب کوبیده خیلی دوس دارن.
مجری: سوال دوم، همسرتون چه تفریحی رو دوس دارن؟

خانم احمدی: فک کنم پیاده روی کردن.
مجری: و سوال آخر، آقای احمدی از چه کاری خوششون نمیاد؟        

خانم احمدی: از خرید کردن.
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
مجری: خب، ببینیم آقای احمدی چقدر همسرشون رو می شناسن. 

آقای احمدی غذای موردعاقۀ همسرتون چیه؟ 
آقای احمدی: زرشک پلو

مجری: می دونین همسرتون چه تفریحی رو دوس دارن؟
آقای احمدی: خانمم خریدکردن رو خیلی دوس دارن.

مجری: و سوال آخر. خانم شما از تفریحی بدشون میاد؟  
آقای احمدی: ماهی گیری. از این کار متنفره.

مجری: خب ببینیم کی جواب درست بیشتری داده.
 الگو

پرسیدن
بیان علاقه از علاقه

     پرسیدن و گفتن علاقه مندی ها

خوشِش می آد= خوشَش می آید.
رو = را
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تفریح موردعاقۀ هم کاسی 1
تفریح موردعاقۀ هم کاسی 2
تفریح موردعاقۀ هم کاسی 3
تفریح موردعاقۀ هم کاسی 4

تفریح موردعاقۀ شما

واژه 

از هم  کلاسی هایتان دربارۀ تفریحات مورد علاقۀ آنها بپرسید و  جدول زیر  را کامل کنید. سپس تفریحات مورد 
علاقۀ خود و هم کلاسی هایتان را با هم مقایسه کنید.

33

گوش کنید و شمارۀ هر تصویر را کنار فعل مربوط به آن بنویسید.   

گوش کنید و مشخص کنید هر فرد کدام تفریح را دوست دارد.

6►

7►

11

22

     تفریح و گردش

پیاده روی کردن     

پیک نیک رفتن

سینما رفتن 

مهمانی رفتن

خرید کردن   

رستوران رفتن

ستاره
شهرام
ماهان
رویا

      رستوران رفتن        خرید کردن         مهمانی رفتن         بیرون رفتن       پیاده روی کردن

3 2 1

456
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دستور

سبزیجات به نظر شما کدام غذا سالم تر است؟     فست فود  

             جدول زیر علاقمندی های چند نفر را نشان می دهد. از همکلاسی های خود نیز دربارۀ علاقمندی هایشان بپرسید 
و جدول را کامل کنید. سپس علاقمندی های افراد را با استفاده از فعل دوست داشتن/ دوست نداشتن با هم مقایسه کنید. 

11

33

گوش کنید و مشخص کنید آرش چه چیزهایی دوست دارد. 8► 22

من

تو

او

فعلضمیر فاعلی
دوست دارم

دوست داری

دوست دارد

ما

شما

آنها

دوست داریم

دوست دارید

دوست دارند

ما

شما

آنها

من

تو

او

فعلضمیر فاعلی
دوست ندارم

دوست نداری

دوست ندارد

ما

شما

آنها

دوست نداریم

دوست ندارید

دوست ندارند

ما

شما

آنها

1.  پیتزا

2.  رفتن به خانۀ عمو سهراب

3.  تماشای تام و جری

4.  رفتن به پارک

5.  بازی کردن در خانه

+

-

3

     صورت مثبت و منفی فعل دوست داشتن

بنیامین کدام غذا را دوست ندارد؟
فست فود         سبزیجات

مارگارت کدام غذا را دوست دارد؟
فست فود         سبزیجات

کشف قاعده: 
•   براي صرف فعل دوست داشتن در زمان حال، شناسه به دوست        دار        اضافه 

می شود.
•   برای منفی کردن فعل دوست داشتن، حرف »نـ« به دوست        دار        اضافه می شود.

کامران
فرشته
افشین

همکاسی شما

نان خامه ای
خورش قیمه

همبرگر

دوست دارد

والیبال
کوه نوردی

شنا

ماکارونی
قهوه

بیسکوئیت

دوست ندارد

فیلم های ترسناک
برف بازی

خرید کردن

دوست ندارد دوست دارد
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خواندن

عاشق کدام غذا هستید؟
بسیاری از کشورها به داشتن یک غذای ملی معروف اند. یک غذای ملی مخصوص یک یا چند قوم نیست و ممکن است جدید یا قدیمی 
باشد. تقریباً همۀ مردم یک کشور، غذای ملی آن کشور را دوست دارند و بسیاری از رستوران ها آن را در منوی خود قرار می دهند. بیایید 

سری به رستوران های سه کشور بزنیم و ببینیم شما عاشق کدام غذای ملی می شوید.

    گرجستان: خاچاپوری
به گرجستان برویم و با خاچاپوری آشنا بشویم. خاچاپوری غذای ملی گرجستان 
است و در واقع، یک نوع نان و پنیر خوشمزه است که آن را مثل پیتزا درست 
اما  تهیه می شود  به صورت های مختلفی  مناطق مختلف  در  غذا  این  می کنند. 
معمولاً از یک خمیر تهیه می شود با تکه های پنیر مخصوص که آن را داخل فر، 
تنوری و برشته می کنند. قبل از سرو هم گاهی روی آن تخم مرغ و کره می ریزند 

و همراه با نوشیدنی های مختلف سرو می کنند.

افغانستان: کابلی پلو
قابلی پلو یا کابلی پلو؟ کدام نام درست است؟ فرقی نمی کند. به هر حال این غذا، 
غذای ملی افغانستان است و گاهی کابلی هم نامیده می شود. این غذا از ترکیب 
برنج، کشمش، هویج و گوشت )معمولاً بره( تهیه می شود و غذایی مجلسی به 
حساب می آید. مردم افغانستان این غذا را در مناسبت های ویژه مثل مراسم 
عروسی و میهمانی های مهم و بزرگ تهیه می کنند. این غذا ظاهری بسیار زیبا 
و رنگارنگ دارد. با این حال، گاهی برای زیباترکردن ظاهر غذا، روی آن را با 

چیزهای دیگری تزیین می کنند.

    ایران: چلوکباب
از دوران قاجار به بعد در سفرۀ غذایی ایرانیان جا باز کرد. این غذا شامل گوشت 
چرخ کردۀ بره یا گوساله است. گوشت را به صورت استوانه ای به سیخ می کشند 
و کباب می کنند. کباب همراه با برنج زعفرانی و گوجۀ کبابی سرو می شود. 
سماق قرمز یا سماق قهوه ای، ادویۀ کباب است. دلیل استفادۀ آن روی کباب 
این است که هنگام کباب شدن گوشت، کمی مواد سمی در آن تولید می شود. 

سماق این سم را از بین می برد.
را  کباب  کدام  شما  سلطانی؟  یا  شیشلیک؟  چنجه؟  کوبیده؟  برگ؟  کباب 

سفارش می دهید؟!

     شما عاشق کدام غذا هستید؟

فکر می کنید مهم ترین ویژگی یک غذای ملی چیست؟

غذای ملی کشور شما چیست و از چه موادی درست می شود؟

11

22

متن را بخوانید و انواع مختلف کباب را نام ببرید. 9► 33
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درک مطلب

متن را بخوانید و براساس متن، مواد غذایی زیر را در جدول دسته بندی کنید.

هر کدام از جمله های زیر دربارۀ کدام غذاست؟ آن را در جای خالی بنویسید.

دربارۀ پرسش های زیر با هم کلاسی خود بحث کنید.

11

22

33

مواد اصلی
مواد فرعی

              کباب                             کابلی پلو                         خاچاپوری

پنیر         گوجه         برنج         کشمش         تخم مرغ         گوشت
هویج       سماق         کره          کشمش            خمیر             ادویه

- - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - 	 	 	 1.					بیشتر	از	یک	نام	دارد.	
- - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - 	 	 2.					شبیه	به	یک	غذای	دیگر	است.	
- - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - 	 	 3.					در	مهمانی	های	خاص	می	پزند.		
- - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - 	 4.					در	کنار	آن	نوشیدنی	هم	می	گذارند.	

1.     شما کدام یک از غذاهای متن را دوست دارید؟ چرا؟
2.     به نظر شما کدام یک از این غذاها مفیدتر است؟ چرا؟

•     غذای ملی یا یکی از غذاهای محبوب در کشورتان را معرفی کنید.
•     این غذا چه موادی دارد؟

•     چگونه پخته می شود؟
•     چه ویژگی هایی دارد؟

یک متن بنویسید و در آن... 44
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پاسخ شما به این پرسش ها چیست؟ تا به حال به این فکر کرده اید که شناختن -  - -  - - - -  - - چه مزایایی دارد؟
با -  - -  - - - -  - -   همراه باشید تا پاسخ این سؤال و سؤال های مشابه را پیدا کنید.

•  هنگامی که -  - -  - - - -  - - ارزش ها و اولویت های زندگی خود را مشخص کنید، کمتر تحت تأثیر فشارهای اجتماعی قرار می گیرید.
•  وقتی -  - -  - - - -  - - را بشناسید احساس شادی بیشتری می کنید و تصویر روشن تری از -  - -  - - - -  - - به دست می آورید. 

•  با خودشناسی می توانید عادت های بد -  - -  - - - -  - - را تغییر دهید و عادت های خوب را تقویت کنید. 
•  وقتی افراد برای خودشناسی تاش می کنند، همدردی کردن با دیگران برای -  - -  - - - -  - - راحت تر خواهد بود. 

آیا با -  - -  - - - -  - - صادق هستم؟
تصمیمات زندگی -  - -  - - - -  - - بیشتر احساسی است یا منطقی؟

چه چیزهایی باعث نگرانی -  - -  - - - -  - -   می شود؟
کدام اتفاق زندگی من از همه مهم تر بوده است؟

چگونه خود را 
بشناسیم؟

     ضمیر انعکاسی خود

متن زیر را بخوانید و جاهای خالی را با ضمیر ملکی جدا یا پیوسته و ضمیر انعکاسی خود پر کنید.  33

11

دستور

جمله های اشتباه
شیما کیف تو رو از اینجا بردار.
اینقدر تو رو توی آینه نگاه نکن.

من کارهای امروز من رو انجام دادم.

شما چرا چای شما رو نمی خورید؟

جمله درست

   او با برادرش صحبت می کند.
   او با برادر خود)ش( صحبت می کند.

    او با برادر او صحبت می کند.

   مینا کیفش را بر می دارد.
   مینا کیف خود)ش( را بر می دارد. 

    مینا کیف او را بر می دارد.

                            رنیم با دوستانش گفتگو می کند. گوش دهید و مشخص کنید دوستان رنیم جمله های اشتباه او را چطور 
تصحیح می کنند؟

جمله های مربوط به هر تصویر را بخوانید. چه قسمتی در جملۀ سوم اشتباه است؟

10► 22

کشف قاعده: 
•   وقتی فاعل و مفعول یا متمم در جمله یکسان هستند، مفعول و متمم حتما به صورت ضمیر جدا           پیوسته       

 یا ضمیر انعکاسی خود می آید.
•   ضمیر انعکاسی -  - -  - - - - --  - -  - -  را می توان به صورت جدا یا با ضمیر پیوستۀ مناسب استفاده کرد.

مینا)2( 9



همه چیز با هم    

نام این خوراکي ها را مي دانید؟ مي توانید با آنها یک آبگوشت خوشمزه بپزید.

با توجه به تصاویر جدول زیر را کامل کنید و رمز آن را پیدا کنید.

22
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